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Impfungen bei der Zuchtstute und beim Fohlen

Hanspeter Meier, Pferdeklinik der Universitat Bern

Einleitung

In der Pferdezucht ist die Gesundheit sowohl fir das Gedeihen der zukinftigen
Athleten wie auch flr das wirtschaftliche Wohlergehen des Zlchters eine unab-
dingbare Voraussetzung. Dabei gilt auch hier, dass Vorbeugen besser ist als
Heilen, womit diese M&glichkeiten so gut wie mdglich genutzt werden mussen.
Eine der wirkungsvollsten Massnahmen zum Schutz der Gesundheit von
Mensch und Tier sind Impfungen, was u.a. bei der Kinderlahmung, der Tollwut
und der Maul- und Klauenseuche eindriicklich unter Beweis gestellt wurde. In der
Pferdemedizin sind sie vor allem bei Viruskrankheiten von grésster Bedeutung,
weil hier keine Medikamente fir deren Bekdmpfung zur Verflgung stehen. Bei
bakteriellen Erkrankungen ist die Impfprophylaxe insofern wichtig, als sie far
gewdhnlich viel wirtschaftlicher ist als deren Therapie.

Die Bedrohungen durch verschiedene Krankheiten sind geographisch mehr oder
weniger unterschiedlich, und bei uns sind vor allem folgende Infektionen von Be-
deutung:

- Influenza A/equi-2 (Pferdegrippe)
- Tetanus (Starrkrampf)
- Equines Herpes Virus-1/-4 (EHV-1/-4) (Virusabort und Rhinopneumonitis)

Impfungen und Immunsystem beim Pferd

Bezlglich der Immunprophylaxe bei Stute und Fohlen missen folgende anato-
mische Besonderheiten Beachtung finden:

Im Gegensatz zum Menschen kénnen bei der Stute wahrend der Trachtigkeit
wegen anatomischen Gegebenheiten keine Abwehrstoffe (syn. Antikdrper, Im-
munglobuline) gegen Infektionskrankheiten vom Blut der Mutter durch die Pla-
zenta in den Foeten gelangen. Das neugeborene Fohlen kommt somit praktisch
ungeschitzt auf die Welt und ist darauf angewiesen, die Immunglobuline mit dem
Kolostrum (Bieschmilch) aufnehmen zu kdnnen.



Die Aufnahme des Kolostrum wird als ,passiver Immuntransfer‘ bezeichnet
und ist nichts anderes als eine Schluckimpfung bzw. die erste (passive) Vakzinie-
rung des Fohlens. Diese ist umso besser, je gehaltvoller das Kolostrum ist -
worauf beim Kapitel Uber die Impfung der Stute néher eingegangen wird. Ebenso
wichtig ist natdrlich, dass die Aufnahme der Bieschmilch so gut wie mdglich
klappt. FUr die ersten Monate ist das Fohlen durch diese matterlichen Antikdrper
gegen Infektionskrankheiten weitgehend geschitzt. Sie werden im Lauf der Zeit
jedoch abgebaut und wegen der Zunahme des Blutvolumes ihre Konzentration
auch etwas verdunnt. Nach der Entwicklung des eigenen Abwehrsystems gegen
Ende des ersten Lebensjahr ist es dann empfehlenswert, beim Fohlen mit dem
aktiven Impfen zu beginnen.

Grundsatzliches zu Impfungen

Bedingt durch sehr interessante Eigenheiten der verschiedenen Erreger ist die
Wirksamkeit und Notwendigkeit der Vakzinen unterschiedlich, und die Impfpro-
phylaxe muss fur jede Krankheit geradezu massgeschneidert werden.

Es ist z.B. eine Unterscheidung nétig zwischen:
- viralen und bakteriellen Krankheiten

- der Art und Weise der Ubertragung von viralen Krankheiten:
. Uber die Luft (Influenza), obligatorische Impfung zum Schutz der Population
. durch direkten Kontakt (EHV-1/-4), Bestandesproblem

- bakteriellen Krankheiten, wo geimpft wird gegen:
. den Erreger (Druse)
. das Toxin (Tetanus und Botulismus)

Gut zu beachten ist weiterhin, dass Impfungen in jugendlichem Alter erfolgen
sollen. Die ganz jungen Tiere sind noch durch die mutterlichen Immunglobuline
geschutzt, weil ihr unreifes Immunsystem anfanglich nicht in geniigendem Masse
auf Infektionserreger reagieren konnte. Nach erfolgtem Abbau der maternalen
Antikorper gegen Ende des ersten Lebensjahres sind die Jungtiere dann aber an-
fallig, was in der Regel die grosse Gefahr in sich birgt, dass ihre Entwicklung und
ihr Wachstum beeintrachtigt werden. Des weitern wissen wir, dass Tiere nach
einer Impfung nicht belastet werden sollen. Dies kann hinderlich sein, wenn die
Pferde schon im Training oder im Sport sind. In jingerem Alter hat man furs
Impfen aber genligend Zeit, keine Terminkollisionen und weniger Stress.

Die Materie der guten Immunprophylaxe ist komplex ist und die Beratung
durch den Tierarzt in jedem Fall sehr empfehlenswert.



Impfen der Zuchtstute

- Influenza und Tetanus

Zuchtstuten sollten bekanntlich dank Uberdurchschnittlicher Qualitaten im Sport
selektioniert worden sein, wo sie obligatorisch gegen Influenza geimpft werden
mussen. Sie sollten somit eine gewisse Grundimmunitat haben, aber trotzdem ist
es sehr empfehlenswert, Stuten auch im Gestut weiterhin regelmassig gegen In-
fluenza zu impfen. Dies ist bedingt dadurch, dass bei der Pferdegrippe die
Immunitat sehr kurzlebig ist; selbst Impfungen im Abstand von 3 bis 6 Monaten
verhindern die Ausbreitung des Virus nicht (!), sie vermdgen klinische Symptome
aber zu unterdriicken. Der Impfintervall von einem Jahr (gemé&ss Vorschriften von
gewissen pferdesportlichen Behérden) ist zu lang fur einen wirksamen Schutz.
Des weitern ist zu beachten, dass verschiedene Stamme vorkommen und man
immer den aktuellen Bedrohungen wehren soll.

Influenza-Vakzinen sind haufig kombiniert mit einem Tetanus-Impfstoff. Dies hat
gewisse Vor- aber auch Nachteile. Kombinierte Vakzinierungen sind beispiels-
weise insofern fragwurdig, als die Immunantwort des Koérpers in der Regel besser
ist, wenn gleichzeitig nur gegen mdoglichst wenige Krankheiten geimpft wird. Des
weitern ist zu bedenken, dass gegen Influenza haufig (mindestens jahrlich) ge-
impft werden muss, gegen Tetanus aber eine Wiederholungsimpfung alle zwei bis
drei Jahre vollumfanglich genagt.

Kombinierte Impfstoffe dienen vor allem der Bequemlichkeit der Besitzer.

Die Auffrischimpfung gegen Influenza bei der Zuchtstute wird etwa einen Monat
vor der zu erwartenden Geburt alljahrlich gemacht, jene gegen Tetanus nur alle
drei Jahre. Damit will man sowohl die Stute termingerecht schitzen wie auch das
Kolostrum fur das Fohlen gezielt anreichern.

Falls man eine Stute gegen mehr als eine Krankheit vakziniert, so sollte man
zwischen zwei Impfungen mindestens zwei Wochen verstreichen lassen.

- Herpesviren (EHV-1/-4)

Herpesviren sind bei Stuten geflrchtet wegen des Auftretens von Aborten
(seuchenhaftes Verwerfen), der Geburt lebensschwacher Fohlen und schlimm-
stenfalls auch Erkrankungen des Zentralnervensystems mit Lahmungen, Fest-
liegen und eventuell sogar dem Tod. Stuten kdnnen wegen Infektionen mit diesen
Viren aus heiterem Himmel verwerfen, in der Regel ohne irgendwelche vorherige
Anzeichen einer Krankheit. Heimtlckisch sind solche Falle Uberdies deshalb, weil
trotz fehlenden weiteren Symptomen Viren ausgeschieden und somit leicht an-
dere Tiere angesteckt werden kdnnen (Abb. 1 — 3).

Herpesviren haben auch die unvorteilhafte Eigenheit, dass sie schlechte Immu-
nitatsbildner sind. Fir den Aufbau einer einigermassen belastbaren Immunitat
mussen ungewdhnlich viele Impfungen vorgenommen werden; je nach Vakzine
sind in jeder Trachtigkeit 2 - 3 Impfungen (z.B. 5., 7. und 9. Monat) nétig.

Dabei kommt es Uberdies seltenerweise vor, dass die Impfung bei trachtigen Stu-
ten einen Abort ausldst.



Abort infolge einer Infektion mit EHV-1; der Foet wird in der Regel zu-
sammen mit den Fruchthduten ausgestossen (Foto: D.G.Powell)
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Abb. 3 Zentralnervése Form einer
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Grundsatzliches zum Impfen der Stute

Den Gehalt und die Qualitédt des Kolostrum kénnen wir nun nicht nur mit Impfun-
gen zu verbessern versuchen. In der Bieschmilch kommen ja Antikérper gegen
alle Krankheitserreger vor, mit welchen die Mutterstute im Lauf ihres Lebens
Kontakt hatte (z.B. auch natirliche Infektionen). Flir uns heisst das, dass die Stute
auch mindestens fur 3 bis 4 Wochen dort aufgestallt sein muss, wo sie gebéaren
wird, um gegen die stallspezifische Flora (z.B. Erreger der Fohlenldhme) Anti-
korper bilden zu kénnen.

Es muss beachtet werden, dass Stuten im ersten Drittel der Trachtigkeit nicht
geimpft (und auch andere Medikamente nur bei lebensbedrohlichen Erkrank-
ungen verabreicht) werden sollen; sonst ist eine Schadigung des Foetus méglich.

Impfen des Fohlens

Einleitend haben wir bereits festgehalten, dass das kdrpereigene Abwehrsystem
des Fohlens in den ersten Monaten noch nicht gut genug ausgebildet ist, um
selber Antikrper bilden zu kénnen. Der erste Schutz muss Uber die Vakzinie-
rung seiner Mutter erfolgen, damit die Immunglobuline mit dem Kolostrum aufge-
nommen werden kdnnen.

Der Aufbau des eigenen Immunsystems verlauft langsam und schwach und ist
frihestens in der Zeit vom 6. bis 8. Lebensmonat, bei manchen Tieren auch erst
am Ende des ersten Lebensjahres soweit entwickelt, dass es quantitativ und
qualitativ zu einer Immunabwehr fahrt, die der eines erwachsenen Pferdes ver-
gleichbar ist.

Die Reifung des eigenen Abwehrsystem erfolgt nun in Abhangigkeit von der
Menge der noch zirkulierenden matterlichen Antikérper. Die Bildung eigener Anti-
kérper verlauft quantitativ umso besser, je weniger maternale Immunglobuline
noch vorhanden sind. - Die Natur hat also mit diesem sogenannt ,negativen
Feedback" in grossartiger Weise dafir gesorgt, dass in jedem Fall ein optimaler
Schutz méglich ist !

Diesen Tatbestand missen wir nun unbedingt auch beim Impfen beachten und
man weiss, dass mutterliche Antikdrper beim Fohlen fir mehrere Monate (Uber 6
Monate hinaus) eine Immun-Toleranz gegen Vakzinen zur Folge haben - selbst
wenn sie nur noch in bescheidener Menge zirkulieren.

Dieses Phdnomen wurde sowohl bei Impfungen gegen Influenza wie Tetanus bei
Fohlen aus vakzinierten Mutterstuten beobachtet, die im 3. und 4. Lebensmonat
selber vakziniert wurden. Diese Fohlen wurden sogenannte ,non responder®, d.h.
sie entwickelten keine Immunantwort und blieben trotz weiterer, spater vorgenom-
mener aktiver Impfungen empfanglich fir diese Krankheiten.

Bei Fohlen aus gut geimpften Stuten wird eine aktive Vakzinierung vor 6 Mo-
naten somit nicht nur als sinnlos, sondern sogar als unvorteilhaft erachtet.

Beim Impfen muss Uberdies beachtet werden, dass Stress die Immunantwort be-
eintréchtigt. Fir ein Fohlen ist vor allem das Absetzen ein grosser Stress, welches
far gewodhnlich im Alter von durchschnittlich 6 Monaten erfolgt; dieser Umstand
bietet also ebenfalls unglnstige Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Impfung.



- Influenza und Tetanus

Bezlglich der Impfung gegen die Pferdegrippe und den Starrkrampf gilt heut-
zutage, dass die Fohlen frihestens im 8., 9. und 10. Monat und somit im spaten
Herbst oder frihen Winter zu impfen sind. Diese Empfehlung ist auch darum prak-
tisch, weil dann die erste Wiederholungsimpfung nach 5 bis 7 Monaten in den
Fruhling fallt, und weitere Vakzinierungen - je nach Vorschriften - immer zu dieser
Jahreszeit erfolgen kénnen. Der beste Schutz besteht dann im Sommer, zu jener
Zeit also, in welcher die Influenza bei uns in der Regel auftritt. Uberdies kénnen
hochtrachtige Stuten in solch ein Impfprogramm integriert werden. - Alle Pferde
eines Bestandes sollten ja in dieses einbezogen werden.

Das Schema fur Impfungen gegen die Influenza ist in verschiedenen Diszipli-
nen bekanntlich unterschiedlich.

Aus medizinischer Sicht ist folgendes Vorgehen sinnvoll: Grundimmunisierung im
Abstand von 6 bis 8 Wochen und bei Reit- und Sportpferden Wiederholungs-
impfungen in halbjahrlichen Intervallen. Zuchtstuten sollen jahrlich etwa 3 bis 4
Wochen vor der zu erwartenden Geburt vakziniert werden.

- Herpesviren (EHV-1/-4)

Herpesviren spielen zwar vor allem in der Zucht eine grosse Rolle, sind aber auch
fir den Sport von Bedeutung, weil sie die Leistungsfahigkeit junger Pferde beein-
trachtigen kénnen. Bei diesen ist meistens nur etwas Husten, Fieber und Nasen-
ausfluss zu beobachten, wobei sie kaum zu leiden scheinen und darum der Infek-
tion keine oder zu geringe Beachtung geschenkt wird. Bei der gemeinsamen
Haltung von Zucht- und Sportpferden kann es aber zu grossen Verlusten kom-
men, wenn trachtige Stuten von andern Pferden nach dem Besuch eines Con-
cours angesteckt werden. Des weitern muss dringend beachtet werden, dass
Herpesviren ausserordentlich persistent sind (andauerndes Verweilen des Er-
regers im infizierten Organismus). Das einmal angesteckte Pferd kann zum
dauernden Virustrager, gleichsam zu einem Infektionsherd werden, und durch das
Einnisten in Korperzellen (bevorzugt im Nervengewebe) entzieht sich das Virus
der Immunabwehr. Zum Ausscheider kann so ein Pferd dann werden, wenn seine
Abwehrkrafte durch Stress geschwacht sind und sich die Viren vermehren
kénnen. Irgendwann einmal kann solch ein Pferd somit auch an der neurologi-
schen Verlaufsform erkranken mit La&hmungen, Festliegen und eventuell sogar
dem Tod. Diese Gefahr scheint zunehmend zu sein, v.a. bei ungeimpften Pferden.
Aus all diesen und auch den einleitend genannten Grinden ist dringend ange-
raten, schon junge Tiere (Fohlen nach dem Absetzen, Jahrlinge, Zweijahrige) aktiv
zu immunisieren. Bei Pferden im Sport missen die relativ hdufigen Impfungen
dem Training und den Einsatzen angepasst werden.

Bei einem Ausbruch von Herpesviren ist es kontraindiziert, eine Not-Impfung
vorzunehmen. In der Regel ist der Verlauf auch derart rasant, dass die naturliche
Infektion durch eine Impfung nicht unterlaufen werden kann.

Geimpfte Pferde kénnen zu husten beginnen und zumindest fir ein bis zwei Tage
febril sein.



Auch hier missen wir beachten, das Herpesviren schlechte Immunitéatsbildner
sind. Die Impfung muss Jahr fir Jahr in relativ kurzen Abstédnden aufgefrischt
werden und die Aufmerksamkeit gegeniber Massnahmen des Managements
darf nicht nachlassen. Der Kontakt mit erkrankten und verdachtigen Tieren muss
vermieden werden.

Die Pravalenz von EHV-1 Aborten und die Population
von Vollblutstuten in Kentucky, 1957-1999
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Abb. 4 Die Zahl der Aborte (Sdulen) nahm in Kentucky im Lauf der Jahre ab dank
der Impfprophylaxe standig ab, obwohl sich die Zahl der Stuten (Verlaufskurve) in
dieser Zeit fast verdreifachte.

- Fohlenlahme

Gelegentlich wird man als Tierarzt noch mit dem Wunsch von Zichtern konfron-
tiert, die neugeborenen Fohlen zu ,impfen®. Fur gewdhnlich ist damit die Verab-
reichung eines ,Fohlenlahmeimpfstoffs“ gemeint, die heutzutage nicht mehr als
sinnvoll angeschaut wird. Diese Vakzine ist in der Regel mangels Kongruenz mit
den Erregern einer Blutvergiftung (Septikédmie) nicht wirksam und wegen seiner
Immunogenitat méglicherweise sogar schadlich.

Solch ein ,Impfen® ist aber nicht nur medizinisch sinnlos und falsch, sondern kann
auch eine falsche Sicherheit vorspiegeln und von wichtigeren Massnahmen des
Managements ablenken wie z.B. die Beachtung von Sauberkeit und Hygiene und
anderseits der Optimierung des natirlichen passiven Immuntransfers und dessen
Uberprifung und allfalligen Erganzung am zweiten Lebenstag.

Gleiches gilt fir das Tetanus-Serum.



Zusammenfassung

Impfungen gelten als eine der grossten Errungenschaften der Medizin und sind
nach wie vor eine der wirkungsvollsten Massnahmen zum Schutz der Gesundheit.
Sie sind ein zentraler Mosaikstein fir die Bekdmpfung ansteckender Krankheiten,
kénnen aber keinen vollstandigen Schutz bieten und sind kein Ersatz flr gutes
Management. Vorbeugende Massnahmen anderer Art (Sauberkeit, Hygiene und
pferdegerechte Haltung) verdienen ebenso grosse Aufmerksamkeit.

Die Materie der guten Immunprophylaxe ist komplex und die Beratung durch den
Tierarzt ist in jedem Fall sehr empfehlenswert.

Weitere und detailliertere Informationen: s. Codes of Practice (beim Verfasser zu
beziehen)
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