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RESPEKT DES WOHLBEFINDENS ~
DES PFERDES & LEISTUNG: s
WIE PLANT MAN SEIN TRAINING?

EINIGE DER BEHANDELTEN THEMEN

* Einfluss des Trainings auf das Wohlbefinden - Grundprinzipien des Trainings

* Physiologie und Planung des physischen Trainings

* Einfluss des Trainings auf die Psyche des Pferdes und mentales Training

* Training eines Pferdes: Ziele und Karriereplanung

* Training einer Nationalmannschaft: Verwaltung des Trainingsplans und der Trainings-
und Wettkampfziele

» Besonderheiten der verschiedenen Disziplinen Springen, Dressur, Vielseitigkeit, Fahren,
Distanzreiten und Trabfahren

* Praktische Methoden und Modelle fiir das eigene Pferd

UNTER MITWIRKUNG VON:
Dominik BURGER, Konstanze KRUGER, Knut KRUGER,
Thierry POMEL, Renaud PUJOL, Céline ROBERT, Renaud VINCK

CHF 90.- (inkl. Mahlzeiten)

Simultantbersetzung Franzosisch-Deutsch

INFOS & ANMELDUNG: IENA.CH
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RESPECT DU BIEN-ETRE '

e

DU CHEVAL & PERFORMANCE: i

COMMENT PLANIFIER
SON ENTRAINEMENT?

QUELQUES THEMES ABORDES

* Influence de I'entrainement sur le bien-étre — principes de base de I'entrainement

* Physiologie et programmation de I'entrainement physique

* Influence de I'entrainement sur le psychisme du cheval et entrainement mental

* Entrainement d'un cheval: objectifs et gestion de carriére

* Entrainement d'une équipe nationale: gestion du programme et des objectifs d'entrainement
et de compétition

* Spécificités des différentes disciplines du saut d'obstacle, du dressage, du concours complet,
de |'attelage, de I'endurance et du trot attelé

» Méthode et modéle pratique a utiliser pour son propre cheval

AVEC LA PARTICIPATION DE:
Dominik BURGER, Konstanze KRUGER, Knut KRUGER,
Thierry POMEL, Renaud PUJOL, Céline ROBERT, Renaud VINCK

CHF 90.- (repas inclus)
Traduction simultanée allemand-frangais

INFOS & INSCRIPTIONS: IENA.CH
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VERBAND DER RENNVEREINE (VRV)
ASSOCIATION DES HIPPODROMES (AH)

Mitteilungen White Turf St. Moritz 2022 fur Aktive

white turf

st. moritz

Mitteilungen White Turf St. Moritz 2022 fur Aktive

Rennverein $t. Moritz — White Turf
114 Jahre
Internationale Pferderennen - The European Snow Meeting

vom 6., 13., & 20. Februar 2022

Sekretariat

Adresse: Rennverein St. Ivoritz
Via Dal Bagn 20
CH-7500 St. Motz
Tel. +41 (081) 833 84 40
info@whiteturf.ch
www.whiteturf.ch

Am Renntag befindet sich das Rennsekretariat auf dem Renngeldnde und ist gedffnet ab 09.00 Uhr bis 30
IMinuten nach dem letzten Rennen (Tel. +41 79 691 95 37).

GALOPP SCHWEIZ SUISSE TROT

Les Longs-Prés 1a Les Longs-Prés 1a

Case postale 54 Case postale 54
CH-1580 Avenches CH-1580 Avenches
Phone +41 26 676 76 40 Phone +41 26 676 76 30
gdlop@iena.ch trot@iena.ch

Homepage www.iena.ch
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